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Orbit® Professional hitie

A feherebb fogakert

=» Az Orbit" Professional White cukormentes ragdgumi
rendszeres - a mindennapi szajapolas részeként torténd -
fogyasztasa eldseqgiti a fogelszinezddések eltavolitiasat
85 a fogak fehérségének megdrzését.’

-+ A tesztek soran a fogyasztok 60 szazaléka ugy nyilatkozott,
hogy foguk fehérebb lett

= Mikrogranulatumokat tartalmaz, ezért érezhetben
tisztitja a fogakat

= Ujdonsagként friss fodormenta izzel késziilt

A Orbit” Professional White-tal kapesalatos
tovabb informdciok az alabbi cimen érhetdk ol

Wriglay Dental hotline: 06 1 456 7462
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KEDVES
OWVASO!

A < A FOG ABC legtjabb szamaval koszontjiik ismét ol-
vasoinkat.

Onhoz szolunk, aki esetleg éppen egy fogorvosi
rendel6 elészobdjiban azt varja (netan szorongva),
hogy kezelésre hivjak.

A sziil6khoz fordulunk azzal a kérdéssel, hogy oda-
figyelnek-e, megtesznek-e mindent gyermekeik
fogazatanak dpolasa, védelme érdekében.

Szolunk azokhoz a kamaszokhoz, akik 6dzkodnak
a fogszabalyozo viselésétdl, a rendszeres fogorvosi
kontrolloktol, és azokhoz a felndttekhez is, akik
most pl. azon meditdlnak, véllaljdk-e az implanta-
tumok betltetését.

2006. VI. EVFOLYAM 1. SZAM

FOG ABC Tehat — szindékaink szerint — mindenkihez fordulunk,
Kiadja a Dental Press Hungary Kift. . . L P . qe s g
Levélcim: 1012 Budapest, Kuny Domokos u. 9. akik szeretnék megérizni egy €leten at fogaik épségét,
s e el S Tt ezért még tobbet akarnak tudni a helyes fogapolastol,
Fészerkesz16: Dr. Riba Magdolna a legtjabb eszkozokrdl, lehet6ségekrdl, a modern di-
lllusztrécié: Szmodis Imre s . . . .
o ) ¥ ) , agnosztikardl, de azokhoz is szeretnénk eljutni, akik
Terjesztés: fogorvosi rendelékben, gysgyszertarakban o o .
ése|6ﬁzlerfses rendszerben. nem latjdk még tisztin, milyen fontos szerepe van az
Eléfizeté fén, a szerkesz18sé ) o PP
Tonszémén vagy e-matlon. 9 ép fogazatnak egészségiink meg6rzésében is.
A hirdetések tartalméert nem vélalunk felelésséget. A FOG ABC minden eddigi szamat (lapunk mar hat-
Grafikai tervezés, nyomdai elgkeészités: éves) azzal a segit6 céllal allitottuk dssze, hogy Onok
DTP-Méhely grafikai stodio
1011 Budapest, Méria fér 1. még konnyebben eligazodjanak az Gn. fogas” kér-

désekben. Tandcsokat szeretnénk adni, hogyan le-
het meg6rizni folyamatosan a helyes szajhigiénét,
melyek a kiilonboz6 fogdszati betegségek megels-
zésének a lehetGségei, s mit tehetiink azért, hogy
egészséges fogaink rendezettek, szépek is legyenek.
Evek ota hangstlyozzuk: a jo fog egészségiink
egyik fokmérdje, a szép fog pedig harmonikus
kozérzetiink egyik igen 1ényeges tényezdje!
Bizunk abban, hogy a FOG ABC legfrissebb tana-
csaival otleteket is adunk ahhoz, hogy még tobbet
tegyenek fogazatuk egészségéért, annak megtartd-
saért, illetve a mar meglévé problémaikkal hova for-
duljanak, kiknek kérjék a segitségét.

Ismételten az egészséges €s szép, _fogak reményé-
vel tidvozli Ont:

)
el
Dr. Riba Magdolna
[fOszerkeszté
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A CSILOGO,
HOFEHER
FOGAKERT...

A FOGFEHERITESROL

Nemcsak bér- és szemszintiink adottsdg, ha-
nem alapvetGen fogaink fehérsége is. A vilagi-
to fehér fogak is lehetnek szuvasodasra hajla-
mosak, és a kissé sargasabbak is lehetnek tel-
jesen egészségesek. A két dolog kozott nincs
kozvetlen Osszefliggés. A {6 cél fogaink egész-
ségének megdrzése, igy elkertilhetSk azok az
elszinezGdések is, amelyek a fogromlas miatt
kovetkeznének be, de fogaink fehérségéért
ennél tobbet is tehetiink.

Az elszinezddés okainak széles palettaja
Az oroklott tulajdonsdgokon tal - egyeseknél
a marado fogak eleve sotétebbek - a gyermek
fejlédésének kortlményei is befolyasolhatjak
fogainak arnyalatat. A terhesség alatt az anya-
¢és a fogfejlédés idején a gyermek altal elfo-
gyasztott gyogyszerek, kiilondsen az antibio-
tikus hatasua tetraciklinek ilyenek. Viszonylag
kozismert, hogy az 6vodaskorban rendszere-
sen fogyasztott fluorid-tabletta tuladagoldsa
maradand6 sargas csikokat hagyhat a foga-
kon.

Az egészséges fogakat erdteljesen sargitja a
dohanyfust, a kavé és a tea, de valamennyi in-
tenziv szinl étel, a vorosbor vagy a pirospap-
rika is.

Elszinez&dést, sziirkés arnyalatot okozhatnak
az eloregedett tomések, ugyanigy a gyokérke-
zelés utani fog sem marad olyan fehér, mint
korabban.

Csillogo fehér fogak... - reklamfogas vagy
valosag?

Ha nem is lesz mindenkinek egyforman hofe-
hér a fogsora, tobb szindrnyalatnyi vilagositdst
lehet elérni a megfeleld fehéritési modszerrel.
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1. Rendeldi fogfebéritéskor szines zselé kertil a fogfelszi-
nekre

Természetesen az eredmény nemcsak a fog
eredeti szinétdl fligg, hanem attdl is, hogyan
reagal a fog szovete a kezelésre. Van, akinek
konnyebben fehérithetSk a fogai, néha sokkal
kisebb a kiilonbség, mint azt az ember szeret-
né.

A fehérit-modszerekben kozos, hogy hatda-
nyaguk behatol a fogak porozus anyagiba, és
onnan oldja ki a szinezé anyagokat. Ugyanugy
tud bejutni a fogba, akar a szinanyagok. Ebbdl
kovetkezik az is, hogy a fogfehérités sohasem
kinal végleges megoldast. A szint is karban kell
tartani, a kezeléseket bizonyos idénként meg
kell ismételni. A megfelels, fogorvos altal el-
végzett fehérités altaldban évekig hatasos.

Otthon vagy a fogorvosi rendeloben?

Itt is, ott is. A legegyszertibb a fehérité vagy
,whitening” fogkrémek hasznalata. Nos, ezek
kozil a német Test magazin tantsiga szerint
nem mindegyik és nem egyforman viltja be a
hozza fizott reményeket, de kétségtelen, hogy
vannak kozottiik nagyon jok, amelyek jol elta-
volitjak a fogra rakodott elszinezédést, és meg-
akadalyozzdk a fogkdképzadést, eredménye-
sen segitik a fehér szin megGrzését. Ahol a fog-
krém mar nem tud segiteni, ott a fogorvosi se-
gitséggel otthon vagy a rendelSben végzendd
fehérités jelenthet megoldast.

A fogorvos elGszor pontosan megallapitja az
elszinezGdés jellegét €s okat. A szuvas fogakat
a fogfehérités elétt kell ellatni, viszont a fog-
potlasokkal és a kozmetikai céla toméscserék-



3. Otthon végezhetd febéritéskor a rugalmas fogsinbe kevés
gelt kell tenni, majd a fogakra belyezni

kel érdemes megvirni a kezelés végét. Igy mar
a kifehéredett fogakhoz tudunk majd szint va-
lasztani.

A fogfehéritést mindig megelézi a fogzoman-
con kivil lerakodott elszinezédések és a fog-
ké eltavolitasa, vagy sziikség esetén a poliro-
zas. Sopolirozaskor nagy nyomasu viz, stritett
levegé és sO segitségével polirozzuk és vala-
melyest fehéritjiik a fogakat. A fogkd-eltavoli-
tas leggyakrabban ultrahangos modszerrel tor-
ténik.

A részben otthon végezhetd fehéritéshez a fog-
orvos lenyomatot vesz a paciens fogair6l. Erre
a mintara a fogtechnikai laborban egy vékony,
atlatszo kis foliasin késziil, ami tokéletesen il-
leszkedik a paciens fogsordra. A sinben kis he-

lyet hagynak a fogfehérité anyag szamdra.
A géllel megtoltott sint éjszaka célszert horda-
ni. Az eljarast célszerli fogorvosi ellenérzés
mellett végezni.

Szinte minden esetben mar az elsé ¢&jszaka
utin érzékelhetéen fehérednek a fogak. Alta-
laban a harmadik napon mdr jelentGs a fehé-
redés, amely ekkor kissé lelassul. Nyolc, tiz
nap alatt az esetek tilnyomo tobbségében - el-
érheté a kivant hatas.

Ha a rendelSben torténik az €16 fogak fehéri-
tése, a kiilonbség annyi, hogy joval toményebb
a fogfehérité gél koncentracidja. Az anyagot
nagyon gondos izoldlas utin a fogorvos viszi
fel a fogakra, és hé vagy fény segitségével ak-
tivalja. A modszer elénye, hogy nem kell éjsza-
ka sint hordani. Létezik olyan modszer is, ami-
kor a rendelSben - 1-2 6rdn at - van a paciens
fogan a sin.

Nincs reménytelen eset!

Ha igen nagyfok( az elszinez6dés vagy a
paciens még fehérebb fogakat szeretne, akkor
jon szoba - elsGsorban a front- és kis 6rléfoga-
kon - a porceldnhéjak elkészitése, ami egész-
séges fogakra ajanlott, viszont a fog bizonyos
foku ,sértilésével" jar. Ilyenkor a zomanchan
meg kell csiszolni a fog felszinét, az eredmény
viszont gyonyord. Nagy toméssel ellatott vagy
sérilt fogakra porcelinkorona, illetve hidpot-
las ajanlott.

Természetesen nemcsak az egész fogazat fehé-
ritése lehetséges. Egyes fogcsoportokat, foga-
kat kiilon is kezelhetiink, amire pl. gyokérke-
zelt fogak esetében lehet sziikség. Bizonyos
fokig mas modszert igényel az elszirkilt, gyo-
kérkezelt fogak fehéritése, ami a rendelSben,
tobb kezeléssel torténik. Elsé lépés a fedoto-
meés eltavolitdsa, a gyokeértomes lezardsa, majd
a fog koronai részének kifehéritése igen to-
mény oldattal plusz hé vagy -fény segitségé-
vel. Ezeknek a fogaknak a fehéritése is kom-
bindlhat6 otthoni modszerrel.

Az utolso kezelés alkalmaval zérja le a fogor-
vos a fogat a megfelelS szinl fedStomeéssel.

A hidak és tomések nem fehérithetok, azokat
a fehérités utdn a kialakult Gj szinhez kell - le-
het6ség szerint - elkésziteni.
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HASZNOS
ISMERETEK

AZ IMPLANTATU-
MOKROL

A fogak elvesztésének szamos oka lehet,
potlasukrol azonban mindenképpen gon-
doskodnunk kell. A ragoképesség vissza-
allitasa megov sokféle foghianybetegség-
tol. S ami szintén fontos: az arc harmoniaja,
a szép mosoly noveli onbizalmunkat és kom-
fortérzetiinket.

A fogpotlasok lehetnek rogzitettek (hid, ko-
rona), kivehetSk (protézis) vagy ezek kom-
bindcioi. Nagyon sokan vannak, akik hossza
ideje és megelégedéssel viselnek kivehets fog-
potlast. A paciensek egy része azonban idegen-
kedik ettdl, vagy egyszerien nem tudja meg-
szokni. El6fordul, hogy — egyéni, anatomiai
adottsagok miatt — esetleg nem is készitheté va-
laki szamara megfeleld, jol hasznalhato fogsor.
A sajat fogakhoz cementezett hidpotlasnak vi-
szont eldfeltétele a megfelels szamu és alkal-
masan elhelyezkedd pillérfogak megléte.

Kivehets helyett rogzitett

Sorvégi hidnyok esetén, példiaul — amikor csak
az elils6 fogak vannak meg és az Grlfogak, a
pillérek hianyoznak — csak kiveheté fogpotlas
készithetS. Ha viszont a hianyzo pillérfogak he-
lyére implantatum, vagyis betiltetett ,migyokér”
kertl, a rogzitett potlasra ismét lehetGség nyilik.
Mi az implantdtum? Hogyan kertl a szdjba? Be-
fogadja-e a szervezet? Ezek mind-mind jogosan
felmeruld, izgalmas kérdések, és a betltetés elstt
egyértelmien tisztizandok a péaciens eldtt.

Az implantitum kilonb6zé méretd €s alaka,
el6zetes rontgen- és szajvizsgalat alapjan kiva-
lasztott, altalaban fém — nagy tisztasigu titin —
csavar vagy lemez. Ennek anyagat és specidlis

6 FOGCRARE

feltlkezelését hosszu évek kisérletei és tapasz-
talatai alapjan vilasztottak ki, hogy a szervezet,
illetve az azt korilvevs csont nemesak megtir-
je, hanem szinte sajitjaként befogadja, és vele
biologiai egységet alkosson.

Aki fogbetltetést vallal, annak tudnia kell, hogy
a leggondosabb eljaras ellenére is el6fordulhat
— bar manapsag egyre ritkdbban —, hogy az
implantatum kimozdul, kilokédik. Ilyenkor
megismételhetS a betiltetés, tovabbi sikertelen-
ségek esetén pedig még mindig kindlkozik a ki-
vehetS fogpotlas lehetSsége.

Hogyan végzik a beiiltetést?

A betegvizsgilatot, a részletes tajékoztatast és a
gondos tervezést kovetGen a kivalasztott
implantatumok — altaldban helyi injekcios ér-
zéstelenitéssel — inymetszés utan az allcsontba
készitett furatba kertlnek. A beavatkozis a pa-
ciens szamdra csak egy fog vagy egy gyokér el-
tavolitisaval azonos megterhelést jelent. A ma-
tétet végzG szdjsebésznek specidlis muszere-
zettséggel, felkésziiltséggel és fokozottan steril
koralményekkel kell rendelkeznie.

A seb néhdny nap alatt gyogyul, ha ezt valami-
lyen egyéb betegség nem gatolja (pl. eléreha-
ladott cukorbetegség, fokozott csontlebomlas-
sal jaro korképek, fémallergia stb.). A betegsé-
geket természetesen az elévizsgalatok soran
kell kideriteni, és csak ezek kizarasa, illetve ke-
zelése utdn lehet sz0 a betltetésrdl.



Teljes foghianynal is alkalmazhato

A mitétet kovetGen altaldban 3-4 honap szik-
séges ahhoz, hogy a csont az implantatumot tel-
jesen korllndje, azzal szerves egységet képez-
zen, igy terhelhetévé valjon. Ezutdn kerdl ra a
szajba benyuld csonkrész, amely egy korona
szamara elGkészitett — lecsiszolt — foghoz hason-
lit. Ezt kovetGen lenyomat alapjan, hagyoma-
nyos modon késziil el a fogpotlds, vagyis a fix,
rogzitett hid. Nagyon fontos, hogy a betiltetést
megelG6zGen, majd a kész fogak haszndlata sorin
is kifogdstalan szajhigiénét tartsunk fenn, és

id6szakos kontrollvizsgilatra jarjunk. A paciens
ezzel jarulhat hozza leginkabb a sikerhez!
A betiltetés természetesen nemcsak részleges,
hanem teljes fogatlansig esetén is alkalmazhato,
vagy olyankor, amikor a foghidnyt ép, egészsé-
ges fogak hataroljak. Kétségtelen, hogy a betil-
tetéses fogpotlas nem olcso, és némi kockazat-
tal is jar. Viszont a paciensek visszajelzései, ja-
vuld komfortérzésik és életmingségiik, s nem
utolsoésorban a jo szakmai tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy az eljaras megfeleld alternativat je-
lent a foghidanyok potlasara.
Dr. Huszak Andras
szdjsebész szakorvos

Fogpotlasok

vonalon
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AZ AJAKHERPESZ

Az ajakherpeszt mar évszdzadok ota ismeri az
emberiség. Tuneteit, klinikai megnyilvinuldsait
nemcsak az orvosok ismerik, hanem sajnos a
szenvedd alanyok is nagyon sokan. A herpesz-
virus-csaladba tartozo herpes simplex vagy egy-
szerl kozonséges herpesz egyik tipusa, a HSV-1
okozza az ajkakon vagy a szajzugban gyullada-
sos alapon kialakulo, viszketd holyagocskakat.
Ezek egy-két napon belil felszakadnak, majd
porkosodve gyogyulnak.

A herpeszvirus-fertézés rendkiviil gyakori, fel-
mérések szerint az id6sebb korosztalyban a fer-
tGzottség mar 70-80 szazalékos lehet. A fertézés
emberrdl emberre terjed. Sok esetben tgy fer-
t6z6diink meg, hogy észre sem vesszik! Ami-
kor a tiinetek elmultak, a sebek begyogyulnak,
azt hisszik, hogy minden rendben. Sajnos nem!
A virusok a szaj nydlkahdrtyajarol az érzSidegek
mentén az idegdicokba, féként az érzGidegda-
cokba vandorolnak, ott éldegélnek az idegsej-
tekben, és arra virnak, hogy valami olyan érjen
benntinket, példaul liazas dllapot, gyomorron-
tas, lelki trauma, stressz, néknél menstruacio
stb., amikor azutan aktivalodnak, és ellentétes
irdnyban, centrifugilisan, az idegek mentén is-
mét eljutnak a nyalkahartya sejtjeihez. Ujra sza-
badon szaporodnak, Gjra herpeszes tiineteket
okoznak. Ez magyardzza az ismételten jelentke-
z6 ajakherpeszt, s a herpeszesek gerinc- és de-
rékfajdalmait. Ez magyarazza azt is, hogyha na-
gyon legyengulink, a herpes simplex altalanos
tiineteket, lazas allapotot, akar agyhartya-, illet-
ve agyvelGgyulladast is okozhat. Nem kell meg-
ijedni, mert ez nagyon ritkdn fordul el6, csak az
extrém modon legyengilt immunrendszertek
esetében. Azt sem art tudni, hogy a herpesz
nemcsak holyagocskikat okoz az ajkakon, de
okozhat pl. szaruhdrtya- és kotShartya-gyulla-
dést is a szemen.

Egyébként tobbféle herpeszvirus van. A szintén
egyszerinek nevezett HSV-2 (herpes simplex
virus 2) a nemi szerveken okoz holyagocskakat,
akar fekélyt is, nemi Gton terjed. Az 1-es és 2-
es herpeszvirusrol a kozelmiltban megallapi-
tottak, hogy kisérleti szovetkultarikban a sejte-
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ket képesek rosszindulatian atalakitani és da-
ganatképzést is elinditani.

Ugy néz ki, hogy nem is olyan egyszertiek ezek
az egyszer(, simplex herpeszvirusok. A barany-
himl6rél mar sokat hallottunk. Ezt is egy her-
peszvirus, a varicella okozza, mely ugyanigy
viselkedik a fertGzés lezajldsa utin, mint a tob-
bi. A gerincvelS hitso szarvanak sejtjeiben, zar-
vanytestek formajaban veliink marad, s ha le-
gyengiilliink, ez okozza felnétt-, illetve idGsebb
korban az 6vsomort. Ekkor azonban mar nem
generalizdlt formdban jelentkezik a betegség,
nem okoz lazat, mint koribban. Csak azon ge-
rincvelGi ideg dltal beidegzett teriileten okoz
holyagokat és idegi fajdalmat, amelyik gerinc-
vel6i szakaszban meg tudott ragadni. Aki atél-
te, az tudja, hogy milyen kellemetlen fajdalmak
ezek.

A herpeszvirusok nagy csalddjaba tartozik az Eps-
tein-Barr (FBV) mir régdta ismert virusa, mely
nyirokcsomo-, 1ép- és majnagyobbodast okoz, il-
letve nyirokdaganatot, lymphomat (Burkitt).
Nyallal terjed. Szintén e csaldd tagja a cytomega-
lovirus (CMV), mely az FBV-virushoz hasonlo
korképet idéz els. Ugyancsak nyallal terjed.

-

Meg kell emliteni, hogy a herpeszcsalad kiilon-
boz6 tagjai az emberen kiviil szamos dllatban is
okoznak betegségeket. Ugy tiinik, hogy az em-
berre csak az egyik majomvirus veszélyes (Ne-
palba utazok, vigyazat)), ez pedig a herpeszvi-
rus simiae (az Gn. B-virus), mely agyvel6gyulla-
dést okozhat. A cél azonban nem az ijesztgetés,
hanem az ismeretterjesztés. Tudni kell, hogy ma
mar rendelkezésre dll a megfelelS diagnosztika,
terapia €s kezelés is. Az emlitett virusok immu-
nologiailag, szerologiailag (vérbdl) is kimutat-
hatok a szervezetbdl, s ha nem is egyszerGen,
de gyogyithatok.

Dr. Gaspar Lajos



— Zolikat az dltalam kifejlesziett fogszabdlyzo egydltaldn nem fogja zavarni a tapldalkozdasban!
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MIT KELLTUDNI
A GYOKERKEZELESROL2

A gyokérkezelésre akkor van sziikség, amikor
a fog vér- és/vagy idegellatasa (mds néven fog-

béD) megfert6z6dik szuvasodas vagy sérilés so-

ran.

Ha a fogbél
megfert6z6dik, a
fertézés atterjed-
het a fog gyokér-
rendszerére  is.
Ez tilyog kiala-
kulasahoz vezet-
het.

Ha a gyokérke-
zelés  elmarad,
akkor a fertGzés
elterjedhet, és a
fogat ki kell haz-
ni.

A fortns
JeriGeGit fog A kezelés célja a

fertézés megsziintetése a fog gyodkereiben.
A gyokeret megtisztitjak és betomik a tovabbi
fertézések megelGzése érdekében.

A gyokérkezelés tigyességet és idSt igénylS
eljaras. Altaldban tobb (2-5) alkalommal kell a
fogorvost felkeresni.
Az els6 alkalom-
mal a fert6zott fog-
belet eltavolitjak. A
keletkezett talyo-
gokat ezzel egy i-
dében lecsapoljak.
A gyokércsatornat
megtisztitjak és fel-
készitik a tomésre.
Egy ideiglenes to-
meést tesznek bele,
és azt a fogban
hagyjak.

Egy vagy tobb ké-
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A kitisztitott fog

s6bbi  alkalom-
mal ellen6rzik a
fogat, és ha a fer-
tézés  teljesen
megszint, akkor
a fog végleges
tomest kap.

Régebben a gyo-
kértomott  fog
gyakran  soté-
tebb lett a keze-
lés utan. Manap-
sig a modern
technikdk alkal-
mazdsaval ez
nem tal gyakori. Ha mégis barmilyen elszine-
zG6dés el6fordul, szamos kezelés 1étezik, amivel
visszaallithatjak a fog természetes szinét.

Végleges gyokértomeés

A gyokérkezelés
altaldban  ered-
meényes.

Amennyiben a
fertézés vissza-
tér, akkor a ke-
zelést meg lehet
ismételni.

Ha azonban a
fogbél mair el
pusztult,  nem
tud meggyogyul-
ni, akkor nem
ajanlott a ferts-
zott fogat a szaj-
ban hagyni.

Vegleges tomés kompozit anyaggal,
vagy korona felbelyezése

A gyokérkezelt fogat ugyantgy kell kezelni,
mint barmely mas fogat. Jarjunk a fogorvosunk-
hoz rendszeres ellenGrzésre!



A FOGKEFE FOBB JELLEMZO
£S ALKALMAZAS| TERULETE

Alkalmazasi teriilete

Sorték

Sorték feliilete

Fogasa

A koruknak megfelelo

Mtuanyag, lekerekitett

Hossza: kb. 1,5 cm*

Kicsi* szogben hajlo,

mozgdsképességii végek, kozepesen Szélessége: 3 sortesor, vastag, biztos, jo
gyerekek kemény — lagy, kicsi strd sortek fogasu
Normalis Mtuanyag, lekerekitett Hossza: 2,5-3 cm*
mozgdsképességii végek, kozepesen Szélessége: 3-4 Szogben hajlo tartdsi
Jfelnottek kemény — lagy sortesor lehetéség, stabil
Csokkent Muanyag, lekerekitett Hossza: 2,5-3 cm* Robusztus kialakitasa
mozgdsképességii végek, kozepesen Szélessége: 3-4 nyél (vastag, extra jo
betegek kemény — lagy sortesor, valtozo fogasu), egyéni
sortefeluletek kialakitas hideg
polimerizalassal
Specidlis Mtuanyag, lekerekitett Hossza: 2,5 cm Egyenes, biztos tartdsi
alkalmazdsok: fog végek, kozepesen Szélessége: lehetéség, stabil
koriili iny kemény — lagy 2 sortesor

Nehezen hozzdferbeté
Jfogak kézotti teriiletefe

Mtuanyag, lekerekitett
végek, kozepesen
kemény — lagy

Egyetlen csomo

Egyenes/szogben hajlo
Biztos tartasi
lehetéség, stabil

Teljes protezissel
rendelkez6 betegek

Kozepesen kemény

Hossza: 3,5-4 cm
Szélessége: 4 sortesor
Kilonleges
sorteelemek a protézis
belsé feliiletére

Robusztus kialakitasa
nyél, biztos tartasi
lehetGség

*az életkorral né
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AMIT A FOGSZABALYOZASROL
TUDNI KELL = SZULOKNEK,

GYEREKEKNEK

A fogszabalyozas 1ényege

A fog szabalyozas a fogak, a fogazat és az llcson-
tok helyzeti eltéréseinek kezelésével foglalkozik.
Ezek kialakulhatnak rossz szokasok kovetkezte-
ben, tejfogak rendellenes valtdéddsa miatt, illetve
orokletes alapon. A szabdlytalan fogazat esztéti-
kai hatranyok mellett noveli a fogszuvasodasi haj-
lamot, elGsegitheti a
fogagy-betegségek
korai kifejlédését, za-
vatja a ragast, sét be-
szédhibdkat is okoz-
hat.

Ma még Magyarorsza-
gon sokan idegenked-
nek a fogszabilyozo
kezeléstdl, tobbek ko-
zOtt azért, mert masok
altal is lathato késziilé-
ket kell rendszeresen
viselni  honapokon,
s6t éveken at. Ilyen-
kor eldfordul, hogy a
gyerekek  csufoljak
egymast, ezért szé-
gyellik hordani a ké-
sziiléket.

Ez az ismertetS bepil-
lantast nyujt a fogsza-
bilyozds menetébe, a
fontosabb fogdszati el-
térésekrdl és a gyak-
rabban  haszndlatos
fogszabalyozokrol  is
tajékoztat.

A fogszabilyozd ke-
szilék  behelyezése
el6tt a fogakrol vett le-
nyomat alapjin készi-
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tett gipszmintin mérésekre keril sor, amely a
megfeleld fogszabilyozo késziilék megtervezésé-
hez és elkészités¢hez kell.
Sziikség szerint ki kell egésziteni a vizsgalatot spe-
cialis rontgenfelvételekkel.

A fogazat helyzeti eltérései

A rendellenességek érinthetnek egyes fogakat,
fogcsoportokat, illetve az also és felsG alleson-
tot.

Fogtorlodas

A fogak nem férnek el a fogivben. A szuvasodas
miatt karosodott vagy eltavolitott tejfogak nem
tartanak fenn elegendé helyet a maradando fogak
szamara, de létrejohet o6rokletes alapon is. EIGbb-
re all6 felsé dllesont kifelé allo fogakkal dltalaban
orokletes alapon, szajlégzés illetve ujjszopas miatt
jon létre.

»,Bulldogharapas"

Az also dllcsont testének koros megnovekedése.
Kialakulasanak 6rokletes tényezdk jatszanak elsé-
sorban szerepet.

Nyitottharapas

A fogsorok zarddasakor bizonyos fogak vagy fog-
csoportok nem érintkeznek. Altaliban fokozott
ujjszopds és cumizas miatt jon létre, ritkdn 6rok-
letes alapon.

Mélyharapas

A felsé eliils6 fogak nagymértékben fedik az also
fogakat. Stlyos eseten az also eliilsé fogak a szaj-
padba harapnak.

Kezelési modszerek
A kezelések torténhetnek késziilékkel, készilék
nélkdl (pl. fogeltavolitds, izomtorna) vagy kombi-



ndltan. A késziilékek két {6 csoportra oszthatok:
kivehetSk és rogzitettek.

Kiveheto késziilékek

Ki- és behelyezését a beteg maga végzi. Viselésé-
nek id6tartamat a kezelGorvos hatdrozza meg. Faj-
tai: lemezes késziilékek, aktivatorok, pitvarlemez,
allsapka, arciv.

Pitvarlemez

Szajpitvarban korbefuté vékony mtanyag le-
mez. Egyik legkorabban alkalmazhat6 fogszaba-
lyozasi eljards. Az ujjszopasrol torténd leszokta-
tasra vagy az ujjszopds kovetkeztében a tejfo-
gakban kialakult rendellenességek kezelésére
szolgal.

Rogzitett késziillek

A behelyezést, az allitast és a levételt a kezelGor-
vos végzi. Minden mozgatasra szant fogra gytrd
vagy zar van felragasztva, amelynek zarjaiba spe-
cialisan hajlitott drotiv kapesolodik.

Foghiizasos kezelés
Fogszabalyozisi okbol egyes fogat, fogakat sziik-
ség esetén el kell tavolitani.

Retencio

Az elért eredmény megtartisa. Ez csak gy lehet-
séges, hogy a fogmozgatisok befejezése utan is
hordani kell a késziiléket az orvos dltal meghatd-
rozott ideig.

Fogapolas a fogszabalyozo kezelés alatt

Ilyenkor még alaposabban kell fogat mosni, mi-
vel a késziilék egyes elemei kedveznek a lepedék
megtapadasanak, minden étkezés utin kovetel-
mény a fogtisztitds. De csak helyes fogmosasi

technika biztositja a kifogastalan szdjhigiéniat.
A specidlisan kialakitott fogkefék hatékonyabban
tisztitjdk a rendellenesen 4ll6 fogakat és a felra-
gasztott fogszabalyozo késziilékek elemei miatt
nehezen hozziférhetd teriileteket is. Ajanlott leg-
alabb kéthavonként cserélni a fogkefét. Fluorid
tartalma fogkrémek és hetenkénti elemex-zselés
bedorzsolés megnoveli a fogzomanc ellenallo ké-
pesseget.

Fontos segédeszkozok a fogtisztitashoz: szdjzu-
hany, fogselyem, fogkoz-tisztitd kefe. Ezek ter-
mészetesen a fogmosast nem potoljak, csak ki-
egészitik.

A kivehetS késziilékek dpoldsa és taroldsa: na-
ponta fogkefével kell tisztitani, és fogszabalyozo-
tisztito tablettas oldatban tiz percig aztatni (gyogy-
szertarban beszerezhetd). A készilék tarolasara
legjobb egy kisméretd perforalt doboz.

A megel6zés modjai

Alapvetéen fontos a kisgyermek testi fejlédéseé-
nek biztositdsa, helyes tapldlasa, a szijlégzé (ga-
tolt orrlégzést) gyermekekkel szakorvos felkere-
sése, a rossz szokdsok (cumizds, ujjszopds) meg-
sziintetése. Torekedni kell arra, hogy a gyermeket
errGl mihamarabb leszoktassuk, rabeszéléssel, tii-
relemmel. A leszoktatdst elGsegitjiik fogszabalyo-
70 késziilék segitségével is. Fontos a tejfogak ko-
rai eltdvolitdsinak elkertilése. Vannak olyan rend-
ellenességek, melyek kezelését koran, Ovodds
korban el kell kezdeni, ilyen pl. a keresztharapas.

A gyermek feladatai

e A fogszabilyozo késziléket az orvos altal els-
irt moédon kell hasznalni.

e A kezelGorvos dltal meghatarozott id6kozon-
ként meg kell jelenni az ellendrzé vizsgalaton.

e Ha barmilyen rendellenességet tapasztal a ké-
sziilék viselésekor, soron kiviil fogszabilyozo
szakorvoshoz kell fordulni.

Ennek az ismertetonek az a célja, hogy felbivja a
Sfigyelmet a fogszabdlyozds fontossagdra és arra,
hogy természetes legyen a fogszabdlyoz6 késziilék
viselése kozdsségben, iskoldaban, utcan. A végz6
cél, hogy a gyermekek harmonikus arcti és fogaza-
i felndttekkeé valjanak.

Tovdbbi informdcio: www.fogszabalyozas.lap.hu
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A HELYES FOGMO

A FOGMOSAS:

e célja, hogy megel6zzik a betegséget, a lepedék eltavolitasaval csillogova tegytik a fogakat,
udévé a leheletet;

e eszkoze a fogkefe (kis fejl, puha vagy kozépkemény sortével) és a fogkrém, amely fluort,
baktériumellenes anyagot (triclosan cink-kloridot) tartalmaz;

e iddpontja: kozvetlenil az étkezés utin.

e A fogmosast mindig a bels6 fogfelszinen
kezdjiik.

o A fogkefét Gigy tartsuk, hogy a sorték
a fogat kb. 45°-0s szogben érintsék,
a sortevégek igy a fogat, az inybarazdat
és részben az inyt is elérik.

o A fogkefét enyhén nyomjuk, hogy
a sortevégek elérjenek a fogkodzokbe,
majd Ggy mozgassuk el6re-hatra
5-10 masodpercig (nem strold6 mozgas),
hogy a sortevégek a helyiikon maradjanak.

e Az elils6 fogak belsé felszinei kivételével
mindenhol igy tisztitsunk.
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SAS ALAPSZABALYA

e A riagofelszinek tisztan tartdsa is rezgets
mozgassal torténik, a sortevégek
elmozditasa nélkil.

e Az elils6 fogak belsé felszineinek
tisztitdsandl a fogkefét tgy tartsuk, hogy
a sortek elérjék az inyt: az el6z6khoz
hasonléan el6re-hatra mozgassuk

a fogkefét.

FONTOS:

e A fogmosas idétartama legalabb 6t perc!

e Ellenérzésképpen 1-2 hetente végezziink lepedék- (plakk) festést!

e Ha nem tudunk fogat mosni, végezziink alapos szajoblitést,

vagy ragjunk cukormentes ragogumit!
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A helyes szdjhigiénés
szokdsok harom
legfontosabb eleme

A fogorvosok egyetértenek abban, hogy az
egészséges fogazat meglrzéséhez harom elen-
gedhetetlen feltételre van sziikség.

1. Naponta legalabb kétszer alaposan mosson
fogat!

2. A {6 étkezések kozott kerilje az édességek
és a cukros italok fogyasztasat!

3. Latogassa rendszeresen — legaldabb félévente
— fogorvosat!

Miért fontos a fogak
naponta kétszeri
megtisztitdsae

Mir néhany ora-
val a fogmosis
utin megkez-
dédik a fogle-
pedék felépile-
se a fogfelszi-
nekre. A fog-
lepedék a ki-
valtd oka a fog-
szuvasodasnak
és a fogagybetegségnek is, melyek ma Magyar-
orszagon népbetegségnek tekinthetsk.

Hol képz&dik
a foglepedéke

A helytelen vagy elégtelen fogmosasi gyakorlat
kovetkeztében a fogak és az iny talalkozasanal,
a fogak kozott és a ragofogak bardzdaiban.
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M torténik
a foglepedék-képzddés
uténe

A foglepedékben taldlhato baktériumok a tap-
lalék cukortartalmat savakka alakitjak. A fogak
kortl kialakuld savas kornyezet kioldja az as-
vanyi anyagokat a fogzomancbol. A gyakori sa-
vas hatas idével fogszuvasodashoz vezet.

Az inyt is karositja
a foglepedéke

Igen. A foglepedék bakté-
riumai toxinokat termelnek,
amelyek az iny gyulladasat
okozzak. A kezdeti inygyul-
ladds még visszafordithato,
de a gyulladds tovabbterje-
désével a fogiagy mélyeb-
ben fekvs szovetei — csont,
csonthartya — is megbete-
gedhetnek.

Miért szinez&dnek el
a fogak és
megel&ézheté-e

a fogelszinez8dés?

A foglepedék bizonyos ételek és italok, pl. a
kavé, tea, vorosbor, valamint dohdnyzads hata-
sara elszinezédhet. A sdrgasbarna fogkd a fog-
lepedék elmeszesedésével alakul ki.

A fogak felszinén folyamatosan képzadd, étel-
maradékokbol és baktériumokbol 4ll6 foglepe-
dék helyes fogmosasi gyakorlattal eltavolithato.
A fogkovet csak fogorvos vagy dentilhigiéni-
kus tudja eltavolitani.



Milyen fogkefét célszer(
hasznalnie

A fogorvosok szerint kozepes vagy lagy szal-
erGsségl, lehetSleg kis feji fogkefét ajanlott
hasznalni. A modern fogkefék kilonbozé
hossztsagu szalai a nehezen elérhetd helyeket
—ilyenek a fogk6zok — is megtisztitjak. Soha ne
hasznaljon erGs szala fogkefét, mert az karosit-
hatja a fogakat és az inyt! Cserélje a fogkeféjét
legalabb hdrom-négy havonta, mikor a szilai
mdr szétallnak!

Erdemese szdjvizet
hasznalnie

Nagyon sokan pusztan leheletiik frissitése miatt
hasznalnak szijvizet. Pedig a szdjviz a tokéletes
szajhigiéné alapvets és szerves része. A szajvi-
zek fluoridtartalma ellenallobba teszi a fogakat
a fogszuvasoddssal szemben, antibakteridlis
osszetevije pedig csokkenti a foglepedék-kép-
zGdést és az inygyulladast.

Kérdezze meg fogorvosiat egyéb szijhigiénés
eszkozok — fogselyem, szdjzuhany stb. — hasz-

nalatardl is!
o A

Miért kerliok

az étkezések kozott

az édességek és a cukros
italok fogyasztasare

Kisérletek kimutattik, hogy az édességek és
édes italok fogyasztisi gyakorisiganak csok-
kentése a fogszuvasodas megel6zéséhez vezet.
Ennek az az oka, hogy a fogak ritkdbban van-
nak kitéve az étkezések utan kialakul6 savas
vegyhatasnak.

Miért fontos
rendszeresen latogatni
a fogorvosunkate

Fogorvosa hasznos tanacsokkal tudja ellatni,
melyekkel megel6zheté mindkét népbetegség,
a fogszuvasodds és a fogagybetegség; ugyan-
akkor idejekordn észreveszi a kezdSdé beteg-
ségeket, miel6tt azok salyossd valnanak.

A rendszeres fogaszati sziréssel nemcsak a fog-
szuvasodas €s a fogagybetegségek, hanem az
igen gyakori szajiregdaganatok is megel6zhe-
téek. A fogorvoshoz forduldas gyakorisigat a
fogorvosa hatidrozza meg az On igényeinek
figyelembevételével.
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A ROSSZ
LEHELETROL

Mi okozza a rossz lebeletet?

A rossz lehelet egy nagyon hétkdznapi probléma,
és szamtalan oka lehet. Az allando rossz lehele-
tet dltalaban azok a bizos gazok okozzak, ami-
ket a fogainkat és az inytinket boritd baktériumok
bocsatanak ki. Bar az erGs izd ételek, mint a fok-
hagyma vagy a voroshagyma is okozhatjak ezt a
problémit. A dohanyzas szintén az egyik f6 ki-
valto oka lehet a rossz leheletnek — egyéb beteg-
ségek mellett — mint pl. az orr mellékiregének
betegségei vagy a gyomor killonbdzé problémdi.
A fogak kozé szorult és a nyelvre ragadt ételma-
radékok bomlasnak indulhatnak, és ezek kelle-
metlen szagot bocsithatnak ki. A rendszeres és
megfelel fogmosas fontos a friss lehelet fenntar-
tisaban. A fogainkon és az inylinkon 1évG bakté-
riumok is okozhatnak inybetegségeket és fogszu-
vasodast. Amennyiben On rendszeresen jir a fog-
orvosahoz, akkor nemcsak a rossz lehelet kiala-
kulasat el6zheti meg, hanem a fogorvos megke-
resheti és kezelheti a tobbi problémajat is.

Hogyan gyozodbet meg arrol, hogy rossz a lebelete?

Sok kisebb jel arulkodhat arr6l, hogy Onnek
rossz a lehelete. Eszrevette mir, hogyha elkezd
beszélni valakihez, akkor az illet6 tavolabb lép
ontél? Az emberek elforditjdk az arcukat, ami-
kor puszit akar adni nekik? Amennyiben tgy
gondolja, hogy a lehelete kellemetlen, konnyen
letesztelheti. EgyszerGien csak nyalja meg a
csuklojat és szagolja meg; ha rossz az illata, biz-
tos lehet benne, hogy On is ezzel a probléma-
val kiiszkodik. Esetleg megkérdezheti egy na-
gyon kozeli bardgit, de bizonyosodjon meg ro-
la, hogy valoban megbizhat6-e az a barat!

Hogyan tud a fogorvosa segiteni?

Ha Onnek rossz a lehelete, el kell kezdenie a
szajat ¢s a fogait rendszeresen tisztan- és fris-
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sen tartani. A rendszeres fogorvosi vizsgalatok
soran a fogorvosa megvizsgdlhatja azokat a te-
rileteket, ahol a fogak kozott fogkd lehet. A
fogorvosa ki tudja tisztitani azokat a helyeket
is, amelyeket 6n nehezen tudna elérni. Ezen-
kivil, meg fogja mutatni a legjobb fog- és iny-
tisztitdsi modszert, valamint azokat a helyeket
is, amiket eddig kihagyott, tobbek kozt a nyel-
vet. Az inybetegségek egyik figyelmeztets je-
le lehet az alland6 rossz lehelet vagy a rossz
szajiz is. A rendszeres fogorvosi latogatisok
sordn a fogorvos ezt a problémait is tudja ke-
zelni, minél elGbb észreveszi, annal hatéko-
nyabban!

Megel6zhetG a rossz lebelet?

Ahhoz, hogy frissen tarthassa a leheletét, meg
kell szabadulnia minden inybetegségtdl, tisz-
tan és frissen kell tartania a szijat. Rossz lehe-
let esetén probdlja meg Osszeirni az el-
fogyasztott ételeket, és készitsen listat azokrol
a gyogyszerekrdl, amiket hasznal. Vigye el ezt
a fogorvosanak, aki ezutdn javaslatot ad, hogy
milyen modszereket hasznaljon, amelyekkel
megoldhatja a problémat. Mossa a fogat és az
inyét naponta kétszer fluoridos fogkrémmel!
Ne felejtse el megmosni a nyelvét sem! Hasz-
naljon fogselymet naponta egyszer a fogai
kozti rések tisztitasara! Egyéb termékek is kap-
hatoak, amivel a fogkozok tisztithatok (ezeket
Jinterdentalis tisztitoknak” hivjak). Ha 6n md-
fogsort visel, vegye ki legalabb egy éjszakara!
Ne mossa Gket fogkefével, mert megkarcol-
hatjak a felszinét, és még tobb elszinezddés
lesz rajta, és elveszithetik a fényiiket is. Oblit-
se, tisztitsa meg alaposan langyos vizben,
majd helyezze el az erre a célra kifejlesztett
mufogsortisztitod tablettdt tartalmazo oldatban
20-30 percre. Hasznalhat mufogsortisztitd ke-
fét is, sztikség szerint! Ne felejtse el megtiszti-
tani azt a feltletét, ahol az inyhez és a szdj-
padldashoz kapcsolodik! Ezeknek koszonhets-
en a mufogsora mindig friss és tiszta lesz, és
segit elkertilni a fogkd lerakoddasat, ami rossz
leheletet okozhat. Kaphaté — mind a teljes mu-
anyag fogsorhoz, mind a részleges fogsorhoz
— hatékony fogsortisztito tabletta.



Milyen termékek kozott vdalogathat a szdjszag
elkeriilése érdekében?

Sokféle fogkrém létezik a teljes kort védelmet
nyujté fogkrémtdl a specialisan érzékeny fogak
szamara kifejlesztett fogkrémig. Keresse meg
azt a fogkrémet, ami megfelel az On kivinal-
mainak! Ha tisztdban van vele, hogy gyakran
maradnak a fogai kozott ételmaradékok, mos-
son fogat minden étkezés utdn. Tartson maga-
nal fogkefét és megfelels fogkrémet is! A leg-
tobb szajviz csak rovid ideig képes megsziin-
tetni a rossz leheletet. Kérdezze meg a fogor-
vosat, aki antibakteridlis vagy klorhexidin-tar-
talma szdjvizeket is tud ajanlani. Néhany iny-
betegségekre ajanlott szdjviz a fogak elszinezs-
dését okozhatja huzamosabb hasznalat utan.
Ajanlott tehat elolvasni a gyartd cég leirsait,
vagy kikérnie fogorvosa tandcsat a megfelelG
hasznalattal kapcsolatban.

Mi okozhat még rossz lebeletet?

Néhidny egészségligyi probléma is okozhat kel-
lemetlen leheletet. A tartdsan szdraz szaj (Xe-
rostomia) egy olyan dllapot, amely a nyal ter-
melédését befolyasolja. Ezdltal elterjednek a
baktériumok a szajban, és ez is a rossz lehelet
kialakulasihoz vezethet. A szajszarazsag oko-
z0i lehetnek bizonyos gyogyszerek, a nyalter-
melS mirigy problémai, vagy az orr helyett a
szajon at valo lélegzés is. IdGs emberekben is

kevesebb nyal termelédhet, ami szintén tovab-
bi problémak kialakulasihoz vezethet. Ameny-
nyiben On is szdjszarazsagban szenved, a fog-
orvosa ajanlhat vagy felirhat mesterséges nyal-
termelS szert, esetleg javasolhat egy masik
megoldast a problémajira. Mas egészségligyi
problémdk is okozhatnak rossz leheletet, pél-
daul torok-, orr- vagy tiddfertézés, sinusitis,
légesShurut, cukorbaj, esetleg a maj és a vese
problémai. Ha a fogorvosa egészségesnek ta-
lalta az On szijiiregét, keresse fel a haziorvosat
vagy egy specialistat, hogy megtalaljak a rossz
lehelet okat! A dohdnyzds szintén okozhat
rossz leheletet. Az egyetlen megoldas ebben az
esetben a dohdnyzds abbahagyadsa. Azon kivtl,
hogy kellemetlen szagot okoz, a dohdnyzas el-
szinezi a fogakat, csokkenti az izlelés mértékeét,
irritdlja a foginyt is. A dohdnyos emberek gyak-
rabban szenvednek inybetegségekben, és na-
gyobb eséllyel kaphatnak szajiiregi vagy tido-
rakot, esetleg kulonbozs szivbetegségeket. A
dohanyzas abbahagydsahoz kérje a fogorvosa,
gyogyszerésze segitségét. Amennyiben a do-
hanyzas abbahagydsa utan is fennall a rossz le-
helet, keresse fel a fogorvosat vagy az orvosat
tovabbi tandcsért!

Hogyan mondjam el valakinek, ha rossz
a lebelete?

Vannak, akikrél mindenki tudja, hogy rossz a
leheletik, de csak kevesen olyan batrak, hogy
ezt el is merjek mondani. Nyilvanvaloan elég-
g¢ kényes dolog kozolni valakivel, hogy rossz
a lehelete. Mindig megvan az esélye, hogy az
illeté zavarba jon és megsértédik. Ezért meg
kell emlitentink, hogy a rossz lehelet sokféle
probléma eredménye lehet. Ha az ember tisz-
taban van vele, hogy rossz a lehelete, meg tud-
ja oldani, barmi is okozza azt. On megprobal-
hat beszélni az illeté partnerével vagy csalad-
tagjaival, hogy a rossz leheletet valamilyen be-
tegség is elGidézheti, ami mar kezelhetd. Ezt a
kiadvanyt hagyja ott, ahol a kérdéses személy
megtalalhatja! Megprobalhatja mas modon is
megkozeliteni a kérdést, pl. kérdezzen ra, hogy
evett-e az illeté a kozelmultban fokhagymat,
stb!
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AZ INY LEGGYAKORIBB
MEGBETEGEDESE]

A lepedék egy vékony baktériumréteg, ami a fo-
gakon alakul ki folyamatosan, és ez okozza az
inybetegségeket. Amennyiben a lepedéket nem
tavolitjak el a napi, alapos fogmosas ¢és a fogak
kozotti rések tisztitisa soran, a baktériumok
mérgezG anyagokat termelhetnek, amik irrital-
hatjak a foginyt, és gyulladast okoznak. Ha nem
kezeltetjuk, az inyszovetek elvdlhatnak a fogak-
rol, és tregek, ugynevezett tasakok alakulnak
ki. A tasakok még tobb baktériumnak nyutjtanak
letelepedési helyet, és kezeletlentil hagyva ez a
folyamat folytatodik egészen addig, amig a csont
és egyéb, a fogat 10gzité szovetek el nem pusz-
tulnak.

Parodontitis

Az iny betegsége gyakran nem is jar fajdalom-
mal. Viszont vannak figyelmeztetd jelei. Ha az
alabbiak kozul barmelyiket is tapasztaljuk a fo-
gak vizsgilatakor, azonnal fel kell keresni a fo-
gorvosunkat:

— a fogmosds sordn vérzd iny,

— voros, duzzadt, érzékeny iny,

— a fogtdl eltavolodott iny,

— dllando rossz lehelet,

— genny a fog és az iny kozott,

—laza vagy elkulonilt fog,

— harapasnil nem illeszkedd fogak,

— a részleges fogsor nem illeszkedik.
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El6fordulhat, hogy a fenti jelek hidnya ellenére
is kialakul az inybetegség.

A fogiszati ellendrzések alatt a fogorvos meg-
vizsgdlja az inyt a parodontilis betegségek
szempontjabol is. Ellendrzi az iny szinét és ke-
ménységét. A vizsgdlat alatt a fogorvos egy na-
gyon kicsi eszkozzel, a parodontilis szondaval
Ovatosan megméri az iny és a fog kozotti mély-
séget. Ez hatdrozza meg, hogy vajon vannak-e
parodontalis tasakok. A normdlis rés a fog és az
egészséges iny kozott hdrom milliméter vagy ke-
vesebb. Altaliban minél nagyobb a mélysége a
tasaknak, anndl el6rehaladottabb az iny megbe-
tegedése.

A fogidszati rontgen segitségével meg lehet vizs-
gdlni a fogakat tarto6 csontok dllapotat is. A fo-
gdszati rontgen még segithet egyéb olyan prob-
lémdk észrevételében is, amelyek a klinikai vizs-
galatok alatt nem lathatéak. A harapds (amikor
a fogsor zart) is kiértékelhetd.

A rendkiviili esetek kivételével a foginy megbe-
tegedései megel6zhetSk, ha naponta kétszer fo-
gat mosunk, és fogselyem vagy interdentilis
tisztitd segitségével a fogak kozét is kitisztitjuk
naponta egyszer. A fogaszati rendelSben tovab-
bi Gtmutatdst kaphatunk a tisztitdsi eljarasokkal
¢és a szajhigiéniai termékekkel kapcsolatban.

A kiegyensulyozott étrend és a dohdnyzas keru-
lése segithet megel6zni a parodontilis betegsé-
geket.

A fog rendszeres mosasa és tisztitisa sordn sem
tudjuk eltdvolitani az Osszes lepedéket az iny
vonaldnal. A lepedék megkeményedik egy dur-
va, szivacsos tledékké, mas néven fogkévé. Ha
egyszer megkeményedett, csak a fogorvosi ren-
delében lehet leszedetni. Ha rendszeresen ja-
runk fogdszati ellenérzésekre, a fogorvos észre-
veszi a parodontilis betegségeket, még a korai
szakaszban.

A parodontilis betegségek korai szakaszat gin-
givitisnek, inygyulladasnak hivjak. A gingivitis



allapotaban az iny voros, duzzadt, és enyhén
vérzik. A jo hir az, hogy ez a korai stidium még
visszafordithatd! Ehhez gyakran elég a sokkal
rendszeresebb, szakember dltal elvégzett tiszti-
tas és a megfelel6bb otthoni gondoskodas.

Ha megallapitottdk a parodontilis betegségeket,
a fogorvos javasolhat egy fogkd- és lepedékel-
tavolitd, valamint egy gyokérsimitod kezelést. A
finom fogkémaradvanyoktol az ultrahangos fog-
kétisztitd hasznalataval a lepedék konnyen elta-
volithato a fogakon kialakult tasakok aljarol. A
fogak gyokereinek a felszine egyenletes vagy si-
ma lesz, és ez engedi az iny szoveteinek a gyo-
gyulasat, valamint a foghoz valo tapadast is.

A betegség mértekétdl fliggden a fogorvos java-
solhat kezelést a szdj egy vagy tobb részét (kvad-
ransat) érintve. A kezelések tobbszori vizitet igé-
nyelnek. Ha a fogkdeltavolito- és gyokérsimito
kezelésekkel végzett a fogorvos, majd latni ki-
vanja, hogyan gyogyul az iny, valamint, hogy a
parodontidlis tasakok mérete csokkent-e. Ha a
zsebek mérete tovabbra is tobb, mint harom mil-
liméter, tovabbi kezelések sziikségesek.
Minden fogorvos tudja, hogyan lehet felismerni
és kezelni a parodontilis betegségeket. Ha a
fogorvos tgy latja, hogy a kezelés egy specialis-
tat igényel, ajanlhat egy parodontologust, aki a
megelGzésre, a kormeghatarozasra, a fogat tartd
és korulvevé inyszovet betegségeinek a kezelé-
sére szakosodott.

A parodontilis betegségek nem miulnak el
kezelés nélkil. A megel6zés és a kezelés a be-
tegség korai stadiumaban a legjobb modszer az
egészséges fogak megtartisahoz.

A parodontilis betegségek az iny és a fogakat
tartd csontok betegségei. A korai szakaszban a
parodontilis betegségeket gyakran nem veszik
észre, mert ezek dltalaban csak kis fajdalommal
jarnak, vagy teljesen fajdalommentesek.

A legutobbi kutatdsok szerint kapcsolat van az
inymegbetegedések és egyéb egészségligyi
problémik kozott, mint példaul a sziv- és ér-
rendszeri problémak, az agyvérzés, a bakterialis
eredeti tidGgyulladas esetében. A terhesség
alatt e betegség kialakulasinak nagyobb a
kockdzata, valamint, a dohanyzas szintén nove-
li az inybetegségek kialakuldsinak a lehets-
ségét.

Uj készitmény!

GENGIGEL
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CAD/CAM TECHNOLOGIA
A FOGASZATBAN

A CAD/CAM technologiaval készitett cirkoni-
um-dioxid poétlasokat nevezik ma a fogaszat
,high tech”-jének a rogzitett fogpotlasok teri-
letén. A felhasznalt anyagoknak és a technolo-
giabol fakadd pontossagnak koszonhetGen,
ténylegesen elkészithetG a nagybetis fogpot-
las, mely mar nem okoz fémallergiat, pontossa-
ga miatt tartés megoldasnak bizonyul, és nem
utols6 sorban esztétikailag is a tokéleteshez
megkozelité fogdszati restaurdciot eredmé-
nyez.

A CAD/CAM angol
rovidités, mely az
adott termék (jelen
esetben a fogpot-
las) elkészitési fo-
lyamatat irja le:
Computer segitsé-
gével tervezett - Computer segitségével elkészi-
tett (termek).

A munkafolyamat a kovetkezé:

1. A fogorvos ,villasan” eldkésziti (lecsi-
szolja) a szdjban a sziikséges marado fo-
gakat, melyekrdl ,tasak-tagitott” lenyo-
matot vesz.

2. E lenyomat alapjian a fogtechnikai labora-
toriumban elkészil a munkaminta.

3. A mintat — lézer letapogatd gép segitségé-
vel — digitalizdljak, ¢s igy grafikusan latha-
tova teszik a computer monitorjan.

4. A hozza tartozo fogaszati szoftver segitsé-
gével a fogtechnikus megtervezi a készi-
tendd fogpotlas alakjat, nagysagat, allasat
stb...(CAD)

5. A kész tervet interneten elkuldi egy kulfol-
di (altalaban német, svéd) ,fréz-centrum-
ba”, ahol egy computer altal vezérelt robot
micron pontossaggal kifaragja a kért for-
mat a megadott anyagbol. (CAM)

6. Harom-négy nap milva a fogtechnikai la-
boratorium gyorspostin megkapja kiilfold-
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6l a robot altal elkészitett hajszalpontos”
korona- €s hid-vdzat.

7. E vazra égeti ra a fogtechnikus a paciens
fogszinével megegyezd leplezé keramiat,
melynek eredményeképp kész a fogpotlas.

8. A fogorvos beragasztja a fogorvosi rende-
I6ben a restaurdciot a paciens szajaba.

A fentiekbdl kideriil, hogy mennyi elénye van
az emlitett modon készitett potlasoknak:
— ipari elkészités altal garantilt pontossag;
— esztétikus  fogpotlas* (fénydtereszts  ké-
pesség);
— fémallergia kizarva;*
—sem az elkészités soran, sem a hasznalat
soran nincs torés, repedés, fesziltség, ho-
lyag stb.

*cirkonium-dioxid haszndlata esetén

Természetesen CAD-CAM technologiaval nem-
csak cirkon munkak készithetéek nagy pontos-
saggal, hanem CrCo fém, arany, mdanyag stb.
felhaszndlasa is lehetséges.

Ennek ellenére csak lassan terjed el hazankban
eme ,high-tech” fogpotlas, mivel az dra dltala-
ban 3-4-szerese a hagyomdnyos modon készi-
tett fémkeramia potlasoknak.

Pedig a fogaszat tertletén is érvényes az orok
torvény: az olcso termék hossza tivon legtdbb-

szor dragabb lesz!
‘"i‘r..ﬂ
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Femmentes
cirkonium-dioxid fogpétiasok
készitése német
CAD-CAM technolégiaval

— svdjci alapanyag, német technolégia |
— akér 16 tagu kérhid egyben

— mikroszkopikus pontossdg

— egyediil &llé ipari hattér

— fénydtereszté képesség

— magas esztétikai eredmény

— fém allergia kizérva

— t16bbé nincs térés, repedés, hélyag

Balogh Dental Bt.

1093 Bp. Kinizsi u. 35. Fszt.
Tel.: 216-4055,

Mobil: 06-30-921-4567
www.balogh-dental.hu




A DOHANYZAS
HATASA

A SZAJUREG

£S A FOGAK
FGESZSEGERE

A dohanyzids néhany kellemesnek tind hata-
saert cserébe sokrétl karosodast kell elszen-
vedniink. Ezek a karos hatdsok a szdjlireget,
a légesovet, a tiuddt és a szervezet mas része-
it egyarant érintik. A hatas lényege, hogy do-
hanyzas kozben forro, irritativ, mérgezd anya-
gokat tartalmazo fustot szivunk be, mely ki-
szaritja és gyulladasba hozza mindazon sz6-
veteket, melyekkel érintkezésbe lép. A do-
hanyfist mintegy 4000 kilonbozé vegytiletet
tartalmaz, mely vegytletek részben irritdljak a
nyalkahartyakat, részben azokon atjutva mér-
gez6, mutagén (a sejtek alapinformdcioit
megvaltoztatd) vagy karcinogén (daganatkel-
t6) hatast fejtenek ki. A kdrositd anyagok ha-
tékonysdgat noveli a fist magas hémérsékle-
te, a szaritd hatas pedig csokkenti a nyalka-
hartya-feltiletek ellenalld képességét, ezzel is
elGsegitve a kdros vegytiletek bejutasat a szer-
vezetbe.

A dohanyzas soran keletkez6 mérgezd fust
el6szor a szajuregen halad at, itt indul tehat
sokrétd rombol6 hatasa. A szajiregben a fo-
gakkal, a fogak tartoszerkezetének egyes ele-
meivel (iny) €s a tobbi szajképletet boritd szaj-
nyalkahartyaval talalkozik. A fist a fogak fel-
szinén Kkis felrakodasokat, elszinezédéseket
okoz, mely a vildgosbarnitdl a teljesen feke-
téig kulonbozs arnyalatokat mutat, és olyan
zavar® esztétikai hatdst okoz, amelyet ma-
gunkndl kevésbé, masok esetében konnyeb-
ben észrevesziink. Ezeket a felrakodasokat
fogorvos és szdjhigiénikus polirozassal el tud-
ja tavolitani, de a fogak a fustben Gjra elszine-
z6dnek!

24 rFOGCABRE

Kilon kell beszélntink arr6l a stlyos rombolo
hatdsrol is, melyet a dohanyfiist a fogigyban
végez. Hatdsa a helyi védekez6 rendszer karo-
sitasan, a korokozok esélyeinek javitisan at
a direkt mérgez6 hatasokig tart. Ilyen modon
segiti azokat a gyulladasos folyamatokat, me-
lyeket specidlis mikroorganizmusok okoznak,
és melyek eredményeképpen a fogagy leépiil,
a fogak mozgathatova valnak, majd elvesznek.
A fogagybetegségek tigyszolvan valamennyi ti-
pusat okozhatja, elérehaladasat fokozhatja, a
gyogyulas esélyeit pedig ronthatja a dohany-
zds. A prognozist mindenképp javithatja a do-
hanyzas elhagyasa, de fontos tudni, hogy a fog-

agybetegség csupdn egészen kezdeti fazisiban
fordithato vissza orvosi segitség nélkil. Az igen
gyakran eléforduld betegség dllando szdjlregi
fertGzottséget és csokkent tisztithatosagot ered-
ményez, ezdltal a fogszuvasodas valoszintsé-
gét is noveli. Osszességében egészségtelen,
csunya fogazatot és kellemetlen szijszagot pro-
dukal, amely 6nmagaban is csokkenti az egyén
népszertségét, sikeressegét.

A fogagy karosodiasa nemcsak a fogelvesztés
kellemetlenségével jarhat, hanem 6sszefiiggés-
be hoztdk példaul a szivinfarktussal, az agyvér-
zéssel €s mas, stulyos egészségligyi problémak-
kal. Az Osszefliggés alapja az a felismerés,
hogy a sulyos sziv-érrendszeri betegségek ki-
alakuldsaban olyan apré — az erek falat érinté



— fertézések jatszhatnak szerepet, melyek kor-
okozoi példdul a fertézott szdjiregbdl juthat-
nak a vérkeringésbe.

A dohanyzis legsulyosabb szdjuregi hatisa a
nyalkahartya és az alatta 1évS szovetek karosi-
tasa, melynek eredményeképp fatilis kovetkez-
ményl daganatos folyamatok indulhatnak el.
A rosszindulata daganatok kialakuldsanak okai
és mechanizmusa részben mar ismert a kuta-
tok eldtt, és bar vannak még fehér foltok, sza-
mos olyan tényezét sikertlt kimutatni, ame-
lyek egyértelmien fokozzdk a kialakulas valo-
szinUségét. Vilagosnak tlinik immar, hogy kii-
16nboz6 daganatkeltd tényezdk, valamint a
szervezet védekezd rendszereinek hatékony-
saga egytttesen befolydsolja a sokszor évekig,
évtizedekig zajloé daganatképzddési folyama-
tot. Ilyen daganatkelté tényezSk példaul a
nap- és egyéb sugirzasok, kémiai karcinogeé-
nek, bizonyos korokozok, velesziletett és
szerzett genetikai hibdk és még szimos olyan
tényezS, mellyel nap mint nap talalkozunk.
Ezen tényezOk hatdsai Osszeadodnak, és a
szervezet tlrSképességetdl flgg, kialakul-e
daganat vagy sem. A haldlozasi statisztikak
szerint sajnos egyre kisebb az esélytink arra,
hogy életiinket rosszindulata daganat kialaku-
lasa nélkdl élhesstik le. Ma még nem tudjuk
meghatarozni, hogy hol huzodik szervezetiink
tir6képességének hatira, és mivel egyre tobb
kikertilhetetlen karcinogén hatast kell elszen-
vedniink (varosi levegd, 6zonlyukon atsiité
nap, szennyezett viz), célszeri elkertlni azo-

kat a negativ tényezdket, amelyeket csak lehet
(dohanyzas, alkohol, fustolt élelmiszerek fo-
gyasztasa stb.).

A szajuregben és kornyékén kialakuld rosszin-
dulatt daganatok okozta haldlozas soha nem
latott mértékben indult emelkedésnek az utob-
bi négy évtizedben. Az ebben a betegségben
elhunytak sziama a hatvanas évek eleje ota
tobb mint 6tszorosére emelkedett, és mara, az
ardnyszamokat tekintve, mind a ndk, mind a
férfiak tekintetében Magyarorszdg az elsé he-
lyen 4ll a vilag orszagai kozott. Ekdzben évrdl
évre az emelkedés liteme is fokozodik, és va-
lamennyi szervrendszert érinté Osszehasonli-
tasban is a fej-nyak daganatai vannak az elsé
helyen.

A dohdnyzds hatdsa a szdjnydlkahartyara egy-
értelmd ma mar. Ezt a tertletet érinti a legfor-
robb flst, kiszaritva, szinte kimarva azt. A fist-
ben 1évé gazok, g6zok és karcinogén katrany-
anyagok hamar legy6zik a védekezd mecha-
nizmusokat, kiszaradt, megvastagodott, fehér
foltokat okozva (ennek neve leukoplakia).

A hiamréteg az ilyen megviltozott terlleteken
vastagabb, de gyengébb mindségd, és jobban
atereszti a daganatkelté anyagokat, igy ezen
elvaltozasok talajin nagyobb a daganat kiala-
kuldsanak a valoszintsége. A rakos elfajuldst
tovabb segiti a tomény alkohol fogyasztisa,
mely kiterjedt hampusztulast okoz, és tovabb
fokozza a karcinogén fust atjutdsat a nydlka-
hartyafelszineken.

Dr. Dombi Csaba
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-(GESZSEGES
RENIDEZETT
"OGAK - SZEBB
BESZED!

Minden ember alapvets szikséglete és érde-
ke a sikeres kommunikacio, vagyis, hogy gon-
dolatait, elképzeléseit, szindékait a partneré-
vel, a jelenlevékkel kozolni tudja.

Az ¢€l6sz6 mindennapi életlink nélkilozhetet-
len tartozéka, az emberi érintkezés legfonto-
sabb eszkoze.

A beszédkultira egyéni és tarsadalmi jelents-
sége nem szorul kilonosebb bizonyitdsra,
meégis sokan nem tartjak fontosnak a beszéd-
del valo tudatos foglalkozast, a beszéd tanita-
sat, az esetleges beszédhibak javitasat. Pedig
egyetlen kozosségbe (iskolai, szervezeti,
munkahelyi, tdrsasagi stb.) valo beilleszkedé-
siink sem képzelhetS el megfelel6 beszédkul-
tara nélkil. Noha a fenti gondolatok aligha vi-
tathatok, mégis szomoru tény, hogy az utdbbi
évtizedekben igen jelentGsen nétt a beszédhi-
bas gyerekek szama, ezt bizonyitjak az iskola-
ba 1ép6 gyerekek elhangzd beszédével kap-
csolatos kilonbozé felmérések, vizsgaloda-
sok. S mindezek egyenes kovetkezménye,
hogy a felndttek kozott is egyre tobb hibds,
torz vagy renyhe artikulacioval, egyéb beszéd-
technikai  rendellenességgel  taldlkozunk,
gyakran még a kozélet ismert szereplSi koré-
ben is.

Sokkal jobban figyelntink kellene a gyakori
beszédhibakra, hisz meglétik nehézséget,
hatranyt jelenthet az iskolds gyermek tanulma-
nyi fejlédésében, személyiségik formalodasa-
ban, sokszor tanuldsi- (olvasasi, irsi, helyesi-
rasi sth.) és egyéb magatartasbeli problémak
el6idézai is lehetnek. Amennyiben javitatlanul
maradnak, még felnéttkorban is nehezithetik
a mindennapokat.

Nagyon sokan nem gondolnak arra, hogy a
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rendellenesen nétt fogak, a foghidny stb. ko-
moly beszédtechnikai hibdkhoz is vezethet.
(Természetesen most nem az Gn. ,€lettani po-
szeség”-re gondolok, hiszen az a végleges
fogsor kialakulasanal tobbségében megszi-
nik!)

A magyar beszédhangok képzésében ugyan-
is fontos szerepe van a hangképzé szervein-
ken tal a fogainknak is, igy azok szabdlytalan-
sagai beszédhibakat eredményezhetnek.

A beszédhibik korébdsl most a poszeséget
emelném ki, mivel ez a leggyakrabban el6for-
dul6 hanképzési rendellenesség.

A poszeség bizonyos hangoknak, hangkap-
csolatoknak a hibas képzése, a posze ember
nem képes teljes értékld hangokat képezni.
Harom fajtajat kiilonboztethetjiik meg: a hibas
hangképzés (diszlilia), a hanghelyettesités
(paralalia) és a hangkihagyas (aldlia). A posze-
ségnek kétféle oka lehet: szervi (organikus) és
mukodesi (motorikus).

Az organikus poszeség a beszédszervek fejlo-
dési rendellenességei kovetkezményeként ki-
alakult hangképzési hiba.

A beszédszervek leggyakoribb sértlései az

alabbiak:

— a lendtt nyelvfék,

— a fogak rendellenes novekedése,

— a fogak hianya,

— az ajkak és a szajpad hasadéka, kilonbozé
ajaksértlések,

— az allkapocs aranytalansagai,

— a hallas fogyatékossaga.

A beszédhiba nem sziintethetd meg a kivalto
organikus okok elhdritasa nélkul (pl. fogsza-
balyozas, foghianyok poétldsa stb.), amit majd
természetesen megfelelé gyakorlasnak (logo-
pédiai kezelésnek) kell kovetnie.

A poszeség leggyakoribb fajtdja az Gn selypes-
ség (szigmatizmus), s ez nemcsak a gyerekek
korében, hanem sajnos a felnétteknél is igen
strtn eléforduld hangképzési hiba.

A selypesség csoportjaba a kovetkez6 hangok
hibas képzése tartozik: sz, z, s, zs, ¢, dz, cs,
dzs — amiket sziszegg, illetve susogd hangok-
nak neveziink.

Ezeknek azért problémas a képzése, mert a



nyelv mikodésének nagyon kis eltérése mar
torz hangot hozhat létre.

A leggyakrabban hibasan képzett hangjaink a
fentebb felsoroltak koziil az s, zs — z, sz.

Az sz hang képzésekor a nyelvhit elilsé ré-
sze ¢s a fogak mogotti szajpadlasrész alkot
szuk rést. Képzésekor a nyelv hegye dltaldban
az also fogsorhoz tamaszkodik.

A z hang képzése hasonlo, csak a zongétlen
sz zbnges parja.

Nehezen tud tiszta sz, z hangot képezni az,
akinek az also fogsora jobban eléredll, mint a
szokdsos, tovabbd foghidnya vagy szabalyta-
lan fognovése van!

Az s hang képzésekor a nyelv hegye vagy pe-
reme ¢és a fogak mogotti szajpadlasrész alkot
tdgabb rést.

A zs hang az s zongés parja, valamivel lazabb
résképzéssel.

Az s, sz hangok hibds képzését (az Gn. ,sese-
26”7, ,huhogod”, ,susogd” hangok létrejottér)
szintén a foghiany, a szabdlytalan fognovés
okozza elsGsorban.

A sziszeglSk és susogok leggyakoribb hibai:
— a fognyomasos (addentalis) selypeség, ami-
kor a nyelv eleje a metsz6fogakhoz szorul,
— a fogkozi (interdentdlis) selypesség, amikor

a nyelv eleje a két fogsor kozé vagy egy hi-
anyz6 fog helyére kertil,
— flttyszerd (sztridensz) selypesség esetében
a rés szikebb a kelleténél,
— also ajki selypességnél f-szert hangot hallunk,
— oldalképzést (laterialis) selypesség eredmé-
nyeként a levegét a nyelv oldalra tereli.
Fogaink nem megfelelS dllapota okozhatja te-

hat az egyik leggyakrabban elSfordulod be-
szédhiba kialalkulasat, igy ismételten hangsu-
lyozzuk a kivalto okok (foghidny, rendellen-
esen novo fogak) megsziintetésének a fontos-
sagat. Ezek elmaraddsa esetén a beszédhiba
allandosul, s a késébbiekben (felndtt- és idSs-
korban) kialakul6 Gjabb foghidanyok csak még
fokozhatjak e problémat.

Az emlitett (a leggyakoribb) hangképzési hi-
bakon til szeretném felhivni a figyelmet arra
is, hogy a foghidnyos, illetve szabdlytalanul
nétt fogakkal rendelkezé emberek zome szé-
gyelli ezen rendellenességeit, ezért raszokik
az Un. ,zart szaju” beszédre, hogy leplezze a
fentieket.

A zart, motyogd beszéd pedig gyakran érthe-
tetlenné, kovethetetlenné valik, ami bizony
komoly hitranyt jelenthet gyermekeknél, fel-
nétteknél egyarant.

Végtil szolnunk kell a fogpotlasok alkalmaza-
sat kovets — strlin jelentkezé — beszédtechni-
kai gondokrol is!

A kulonbozé fogpotlasok utan (rogzitett vagy
kivehetSk esetében egyarint) a pdaciensek
igen gyakori panasza, hogy az Gj fogakkal
szinte Gjra meg kell tanulniuk helyesen be-
sz€lni.

E valos probléma nem maradhat orvosolatla-
nul, hiszen ez késébb komoly pszichés- és
egyéb egészségligyi karosodashoz is vezethet.
Az Gj fogakat természetesen elGszor meg kell
szokni, de ha hosszabb hasznalatuk utan is ar-
tikuldcios gondjaik vannak, feltétlentl vissza
kell menni a fogorvosukhoz. Még felnéttkor-
ban sem szégyen egy beszédjavitod szakember-
hez fordulni, aki segit a torz hangjaink ,helyé-
re tételé"-ben! Megéri e ,plussz” faradsag, hi-
szen egész tovabbi életmindségiink, harmoni-
kus, jo kozérzetiink egyik lényeges tényezdi a
szeép és egeészséges, valamint a hidnytalan fo-
gak, amik egyuttal az érthets, kovethets be-
széd zalogai is!

J6 lenne, ha mindenki (elsGsorban a sziil6k)
latna az Osszefliggést a leirtak kozott, s ennek
megfelelGen kezelné a gyermekei és a sajat fo-
gaszati statusat!

Dr. Riba Magdolna
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MIERT FELUNK A
FOGORVOSTOL

,Ha nem lenne olyan hoesés.....ha nem lenne
kinn olyan kod...., ha nem varnék egy stirgSs
telefont..., ha nem kellene most megirni egy
cikket..., ha nem lennének olyan zsuafoltak a
villamosok..., ha nem érezném ezt a kapardst
a torkomban, ...ha nem lennék ilyen mérhe-
tetlentl gyava, akkor most elmennék a fogor-
voshoz.” irta Fehér Klara a Magyar Nemzet
1963. évi februar 17-i szamaban.

Nemcsak napjaink, hanem évszizadok oOta
orok kérdés ez: vajon miért féliink a fogorvos-
tol? Pedig a fogorvosok mar régdta megmond-
tak, hogy nem fog fajni. Az utébbi hisz évben
valoban mar ritkasigszamba megy, a modern
fogorvosi eljarasok elterjedése 6ta, hogy vala-
mi fajhat a kezelés kozben. De miért is fajhat?
Mi fijhat? Es miért nem fajhat? Vagy talin az
elhanyagolt szdjban keletkezé fogfajis kinjait
egybekotik az emberek a fogorvosi kezelés
esetleges vélt vagy valos kellemetlenségeivel?
A fogfajas okat keresve tavoli évezredekkel
ezeldtti idSkbe kell visszamenntink. Az egyip-
tomiak ,ukszedo”-nak hivtak azt a holyagot,
mely a fog belsejében elgondoldsuk szerint a
fogfajast okozta. A tibetiek szerint megrontas,
varazslat vagy megfazas a fogfijis okozoja A
kinaiak a fog belsejében levé kukacot tartot-
tak a baj okozodjinak, melyet az utcai fogor-
vos-borbélyok be is bizonyitottak, amikor a
fog belsejébdl tdikkel kihtztak a fogkukacot
(fogszut). Zsenialis hasonlat valoban a fogban
elhelyezkedd pulpa (ér-ideg tartalmi szovet)
kukacra hasonlit, és kihtzas utan alakjat is
megviltoztatja. Persze a ferdeszemi utcai
doktorok egy kis mozgatassal még feltinSb-
ben tudtidk ezt bizonyitani. A kihtzott kukac
helyét egy fémtivel gyorsan kitoltotték, hogy
ne tudjon masik bekoltozni. (Milyen zsenidlis
évezredes eljaras még ma is alkalmaznak Ki-
naban. A jozsefvarosi kinai piacrol a minap a
fogorvosi rendelGben jelentkezett egy fiata-
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lember. Fogaiban ugyanezt lattam, és az elké-
szitett rontgenfelvételen is ezzel a technikaval
készilt, tobb mint 10 éves Gn. kinai tlkkel
végzett gyokértoméseket lehetett megfigyelni.
Bevalt az évezredes eljards, mivel az igy kezelt
fogai teljesen panaszmentesek voltak, masik
okozta problémajat, melyet nem Kindaban ke-
zeltek.) Mas leleményes kinaiak kohogtets or-
vossagot adtak a paciensnek, akinek fajos fo-
gabol ki kellett kohognie a kukacot. Termé-
szetesen az utcai mutatvany sordn minden
esetben a jol idomitott izg6-mozgo joszag (ne-
vezziik csalinak), a nagy Ho-Ho-Ho horgidsz-
nak felcsapott utcai doktor kabatujjabol kertlt
el6. Mindenesetre a kozonség még ma is hisz
benne! Hasonld6 moédon a romai orvoslasban
és a babiloniaknal is a fogba bekoltozs fér-
get tartottak a fogfajas és szuvasodas okozoja-
nak. A kozépkor ,sotétjeben” évszazadokon at
tartotta magat a nézet, és az ligyes utcai bor-
bélymesterek altalaban a fog gyors kihtzasa-
val megoldottak a kukackérdést, és egyben a
piacokon a mindennapi szinpadi latvinyossa-
got is szolgaltattdk.

Pierre Fauchard, 1728-ban mikroszkopja se-
gitségével bebizonyitotta, majd irdsaiban ko-
z0lte elséként, hogy a fogakban semmiféle
kukacot vagy férget nem lehet taldlni. A tudo-
many elfogadta, hogy a fog belsejében levs
érzéideget éré kulonbozs ingerek okozzdk a
fogfajast, de a nép szajan a ,szG” tovabb €L
Persze be kell vallani, hogy az évezredes ,fog-
kukac elmélet” hirdetdi igencsak kozel alltak
az igazsighoz!



A fogbetegségek napjainkban is jarhatnak faj-
dalommal, ha pedig valaki elhanyagolja a fo-
gait, igen gyakran csak a mar tdrhetetlen faj-
dalom és a mérhetetlen félelem viszi fogorvos-
hoz. Minden fogorvos ismeri a kérdést. Ami-
kor az ijedt beteg betil a székbe és rettegve
nyitja a szdjat, a fogorvos felteheti a rutin kér-
dés: ugye ketten jottek? A gyakorlott paciens
kapasbol valaszol: igen doktor ur, ketten, én
¢és a félelem. Ebben a sokszor utolso utdni pil-
lanatban, a napok 6ta fenndllo szenvedést ko-
vetGen a legkisebb és legcsekélyebb, tgyne-
vezett kezelés” is fogorvosi brutalitisnak és
idegtépésnek tinik fel a kezelés elstt 4llo -
gyakran népes, egytitt érzé kisérettel a fogor-
vosi rendelé varészobdjaba érkezé beteg
(vagy magyarosan fogalmazva ,aldozat”) -
szamdra. Tények sora bizonyitja, hogy nagyon
sok ember elhanyagolja fogait, a kezelések
el6tt az utolso pillanatig var, és mi magyarok
ebben kilonodsen é€len jarunk. Pedig nalunk
megszamldlhatatlan fogaszathoz ért6 ember
van! Ezt valaki egyszer be is bizonyitotta. Be-
kototte az arcat, mintha a foga fijna, és a
templom 1épcsdjére tlve elkezdett jajgatni.
Minden arra jar6 ember tandcsot adott neki,

hogyan és mivel karalja kinzo fogfdjasat. Min-
denki legalabb egy csalhatatlan gyégymodot
ismert a fogfdjas elmulasztdsara.
Magyarorszagon kilonosen sok fogfdjossal ta-
lalkozunk, sokkal tobbel, mint mads eurdpai
orszagokban. Ennek oka: a magyar lakossag
kilonosen rossz fogazati dllapota. (Mindezt
egy 2002-ben végzett felmérés néhany adata-
val illusztraljuk: 12 éves koru gyerekeknél at-
lagban 4 szuvas, tomott vagy hidnyzo fogat re-
gisztraltak; 35-44 éveseknél ez mar 15 fogat
érint; 65 év felett pedig minden 4. ember fo-
gatlan!)

Sajnos, a fenti adatok is bizonyitjak, hogy nem
torédink eleget a fogapolassal, a fogbetegsé-
gek megelGzésével, a rendszeres szUrGvizsga-
latokkal, az dlland6 karbantartassal. Az embe-
rek egy része kertli a fogorvosi rendeldket,
csak valoban a fijdalom és a mar tlrhetetlen
szenvedés viszi Gket oda. Hat nem lehet cso-
dalkozni azon, hogy miért is félink a fogor-
vostol!

A fogorvostol valo félelem egy igen régi és az
emberek tudataban rogziilt, ma mar indoko-
latlan érzés. Korunk fogdszati eljarasai rendki-
vil kiméletesek, igen nagy sikerrel lehetséges
a fogbetegségek korai felismerése, a fogszu-
vasodds és a fogigy-betegségek megelGzése,
a fogazat szlrése, gondozasa. A fogaszat mar
nagyon sok problémat Magyarorszagon is meg-
oldott. Rutineljarassa valt a fogbetiltetés az el-
vesztett fogak potlasara, a fehérszind, esztéti-
kus tomésekkel szinte tokéletesen helyreallit-
hatok az elromlott fogak, a fogszabdlyozas és
egyes mutéti eljardsok a nem tokéletesen nétt
fogazatot is korrigdlni képesek.

Bovil, és egyre tokéletesedik a fogdszat tech-
nikdja, az eljarasok minden 1épése fdjdalom
nélkil elvégezhets. Higgye el mindenki,
egyeddl is el lehet menni a fogorvoshoz, a fé-
lelmet pedig otthon kell felejteni!

Dr. Gaspar Lajos
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MIERT KELL FOGKREMET
HASZNAINUNK?

A fogkrémek dorzsols- és habzoanyagaik ré-
vén aktivan segitik a fogkefe lepedékeltavolito
hatdsat, ezenkivil fluoridokat juttatnak a szdj-
uregbe, melyek megallitjak és visszaforditjak a
fogszuvasodas folyamatat. (A Blend-a-med bi-
ologiailag 100 szazalékosan aktiv ,Fluoristat”
hatéanyagot tartalmaz.)

Vannak specialis fogkrémek, melyek a fogszu-
vasodast gatld és lepedékeltavolitd hatis mel-
lett specialis hatasokkal is rendelkeznek. Rend-
szeres haszndlatukkal megel6zhetS az ingyul-
ladds és a fogkoképzddés kialakuldsa, meg-
sziintethetS a fognyaki érzékenység és a kelle-
metlen szajszag.

Az aldbbi tabldzatban megtaldljak a Blend-a-
med fogkrémek valamennyi tipusit, melyek
rendszeres hasznalata az egész csalad szimara
segiti a fogak egészségének megorzését.

Fogszuvasodds-gdtlé Blend-a-med fogkrémek:

— Blend-a-med Mineral Action Extra friss gél
— Blend-a-med Mineral Action Harmatfriss fogkrém
— Blend-a-med Mineral Action gél+fogkrém

T6bbszoros védelmet nytijto
Blend-a-med fogkrémek:

— Blend-a-med Complete7 Extra friss
— Blend-a-med Complete7+Herbal
— Blend-a-med Complete7+White

Fehérito hatdsii Blend-a-med fogkrémek:

— Blend-a-med Medic White
— Blend-a-med Complete7+White
— Blend-a-med Soda Bicarbonate

Vizsgalja meg On is a fogait a 7 jel alapjan!
Pipdlja ki a problémamentes tertleteket!
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O Fogszuvasodas
Sargds-barnds elszinez6dés, lyukképzddés
a fogfelszinen vagy a toméseknél.

O Gyokeérszuvasodis
Lepedékkel fedett sotét elszinezGdések a
fognyaknal.

O Inygyulladas
Duzzadt, voroses szind foginy, mely fog-
mosaskor érzékeny és vérzik.

O Foglepedék
Filmszerd, sargas-fehéres, puha, ragados
massza a fogfelszinen.

O Fogkd
Elmeszesedett, keménnyé és érdessé valt
lepedék a fogak felszinén.

O Elszinezédés
A természetesnél sotétebb drnyalata fogfel-
szin.

O Rossz lehelet
Kellemetlen szdjszag, mely féleg kozvetlen
kozelrdl érezhetd.

Maradt olyan tertlet, amit még nem tud kipi-
palni?

A Blend-a-med Complete7 fogkrémcsalad
mind a 7 problémdra megoldast nyajt.
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